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 تحصیلات 

 9/13دل عبا مدوره ابتدایي مدرسه شهید منتظري  استان فارس شهر نودان 

 9/13با معدل 92تا  91وره راهنمایي مدرسه شهید زارعي استان فارس شهر نودان از سال د

 92تا  99دبیرستان نمونه مردمي بوستانپور استان فارس شهر كازرون سال  

 91/13دبیرستان شهید رجایي استان فارس شهر قائمیه با معدل 

  32تا  93از سال  خوارزمیدانشگاه کارشناسی 

  33تا  39از سال ن حقیقات تهراتعلوم آزاددانشگاه کارشناسی ارشد 

 13با معدل  39سال المللی امام رضا)ع( دانشگاه بین ژوهش محورپ دکتری

 

 جارب شغليت 

 31تا32مشاور روانشناس شرکت نفت از سال  

 33تا  32كارشناس روابط عمومي شركت نفت مناطق مركزي از سال 

 33تا  32نفت مناطق مركزي از سال مسوول واحد فرهنگي شركت 

 مسوول دارالقرآن دانشگاه خوارزمی تهران

 31تا32مسوول دارالقرآن شرکت نفت مناطق مرکزی ایران از سال 

 32تا  93همكاري با انجمن اسلامي دانشگاه خوارزمي از سال 

 32تا  93سال مجري برنامه هاي فرهنگي دانشگاه خوارزمي از  2
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 INTERMEDIATEمکالمه زبان سطح 2

 

 گواهینامه ها 

 دبیر کمیته بین الملل انجمن روانشناسی ایران 1

 ایرانعضوپیوسته سازمان نظام مشاوره وروانشناسی جمهوری اسلامی 

 با حضور دکتر سید محسن فاطمی شركت در سمینار هوش هیجاني 6

 خدمت سربازي دایم معافیت  2

 جرات ورزی در دانشگاه خوارزمیبحرانهای خانواده )دکترباقر ثنایی(وکت در کارگاههای آموزشی رش 2

 عضوانجمن روانشناسی ومشاوره جمهوری اسلامی ایران 9

 پروانه اشتغال سازمان نظام مشاوره وروانشناسیپذیرفته شده درآزمون  2

 باحضور استاد خدام حسینی داور بین المللی قرآن 6و1شركت در سمینار آموزش مهارتهاي زندگي 9

  و تخصص هامهارتها 

 توانایی برگزاری کارگاههای مشاوره با موضوعات مختلف خانوادگی,شغلی,تحصیلی ,فردی و... 1

 در دانشگاه خوارزمیمهارتهاي زندگي ) من وتو ( مربي دوره هاي آموزش 2

 1232نفر اول قرائت قرآن استان فارس ونفردوم قرائت قرآن كشوري سال 3

 مربي ممتاز كشوري قرآن  4

 بیت مقام معظم رهبری قرآن قاری حافظ و 5

 خط شكسته نستعلیق ) ممتاز با خودكار ( 6

 ماساژ به سبك یومیهو 7

  آی اس آی و علمی پژوهشی علمیارائه مقالات 

پیش بینی سلامت روان  بر اساس رضایت  1

مندی شغلی و نشاط معنوی در بین کارکنان 

 شرکت نفت

مجله پژوهشهای  آی اس سی

کاربردی دانشکده 

روانشناسی دانشگاه 

 تهران

 چاپ شده
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(Based on Internal Dialogue 

Analysis) on self- confidence, Job 

Stress and Anxiety 

 FAUNA آی اس آی
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SOPREDEL 

NYKH STRAN 

 شده چاپ



 

 رمنتش اضطراب اختلاف شیوع میران تعیین 2

 همچنین و پنجم پایه آموزان دانش میان در

 يبرون گویي خود روش دو بخشي اثر بررسي

 Determination of آن كاهش در ودروني

rate of prevalence of generalized 

anxiety disorder among fifth grade 

students and the effectiveness of 

two methods includes external and 

internal selftalk on reduce of 

anxiety 

 علمی نشریه علمی پژوهشی

فرهنگ  پژوهشی

 علامهمشاوره 

 1239طباطبایی

   شده چاپ

 واضطراب خلاقیت بین رابطه بررسی 2

 دوره آموزان دانش در اجتماعی وحمایت

 ابتدایی

روانشناسی  مجله پژوهشی علمی

 علامه بالینی

 طباطبایی

  پذیرفته شده

 کاهش بر گفتگو رویکرد آموزش اثربخشی 9

 مناطق نفت شرکت کارکنان شغلی استرس

 1233 سال-ایران مرکزی

“Effectiveness of education of 

dialogue approach on job stress of 

ICOFC employees 

 پژوهشی عامی پژوهشی علمی

 پژوهشهای

 1239 روانشناختی

  شده پذیرفته

اثربخشی برنامه تعاملی تحلیل گفتگوی درونی  2

مبتنی بر قول سدید بر سلامت روان، 

رضامندی شغلی و نشاط معنوی در کارکنان 

 شرکت نفت

مجله اسلام و  علمی پژوهشی

 پژوهشهای تربیتی

 پذیرفته شده

  رابطه زبان و تفکر در پایگاه اسلام و غرب 9

 کنگره بین المللی

کشور ارائه شده 

 ترکیه

 چاپ شده

بررسی معناشناسانه رشد و تکامل در پایگاه  3

 اسلام و غرب

همایش علمی 

 پژوهشی

همایش سلامت در 

 پرتو قرآن کریم

 چاپ شده

مقایسه اثربخشی کاهش استرس مبتنی بر ذهن  3

آگاهی و درمان شناختی رفتاری یکپارچه شده 

با ذهن آگاهی بر ولع آشفتگی های روانشناختی 

 در افراد سیگاری 

همایش علمی 

 پژوهشی

دانشگاه علوم پژشکی 

خدمات پزشکی در  و

 مانی کاشان

 پذیرفته شده

تفاوت افرادی که دارای فرزند و بدون فرزندند  19

با سازگاری زناشویی دبیران متاهل مقطع 

 متوسطه شهر کرج

همایش ملی مدرسه 

 فردا 

دانشگاه محقق 

 اردبیلی

 پذیرفته شده

 کد پیگیری 
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 در حال چاپ  علمی پژوهشی دین گفتگویی امام موسی صدر 11

 

 چاپ کتاب 

 وضعیت نام کتاب ردیف

 ترجمه وگرداوری عاطفی رفتاری الیسقدمهای اولیه در درمان شناختی  1

 تالیف راز گفتگو رمز کاهش استرس 6

 ترجمه مشاوره با مراجعان مذهبی )رویکرد تحولی ایمان( 2

 در حال ترجمه (مولف مارتین بوبر)between man and man)) بین انسان و انسان   2

 

 سابقه تدریس وبرگزاری کارگاههای آموزشی 



 کاربردی تدریس دروس مشاوره وروانشناسی وزبان در دانشگاه علمی 1

 مدرس دروس مشاوره در موسسات آموزشی منشور ادیبان ومدرسین برتر باقرثنایی 6

 باقر ثتایی روزه بحرانهای خانواده دکتر6شرکت در کارگاه 2

 ساعت کارگاههای مختلف آموزشی روانشناسی در شزکتهای تابعه نفت  929 2

 سال سابقه تدریس قرآن درشرکت نفت مناطق مرکزی ایران2 

 وهش شرکت نفتژرویکرد گفتگو در واحد پکارگاه درمان استرس شغلی با  9

 جلسه کارگاه آموزشی گفتگو3اجرای پایان نامه در شرکت نفت شامل  2

 

 محل برگزاری تهران کلینیک احیا  mbtiکارگاه شخصیت شناسی با محوریت آزمون 9

 سیاسی -فعالیت اجتماعی 

 سال عنوان ردیف

 1239 کاندیدای نهمین دوره نمایندگی مجلس شورای اسلامی شهرستان کازرون 1

ودانشگاه  تربیت معام تهراندانشگاه  23عضویت فعال دربسیج و انجمن اسلامی  6

 بین المللي امام رضا

1293-1232 

 1233-1232 مسوول دارالقرآن شرکت نفت مناطق مرکزی ایران 2

)مسجد موسی بن جعفر چهارراه مربی جلسات قرآن در مساجد بزرگ شهر تهران 2

 (و مسجد آیت الله ایروانی لشکر

1239-1239 

 توصیه نامه اساتید 

 عنوان دیفر

 دانشگاه علامه طباطبایی س دانشکده روانشناسی رییتوصیه نامه از دکتر علی دلاور 1

 استاد ممتاز دانشگاه تهرانتوصیه نامه از دکتر غلامعلی افروز  6

 دکتر باقر غباری بناب استاد دانشگاه تهراناز  توصیه نامه 2

 عضو هیات مدیره سازمان نظام روانشناسی کشورتوصیه نامه از دکتر نورانی پور  2

 


